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НАРЕДБА 
за провеждане на състезание по бягане и колоездене /изкачване/ 

RIDE OR RUN RILLA 2016 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

Основна цел на състезанието е развитието и популяризирането на бягането и 

колоезденето в България.  

 

ОРГАНИЗАТОРИ  

Сдружение „Зелен път”  

 

ДАТА И МЯСТО НА ПРОВЕЖДАНЕ  

Състезанието ще се проведе на 02 и 03 юли 2016 г.;  

Стартът за бегачите ще бъдат на 02.07.2016 г. от 10:30 часа от с. Пастра; 

Стартът за колоездачите ще бъде на 03.07.2016 г. в 10:30 часа от с. Пастра 

 
РЪКОВОДСТВО 

Директор: Йордан Нечев  

Зам. директор: Павел Матеев  

Секретар: Нина Георгиева  

Главен съдия: Георги Радев /Race Timing Bg/ 

 

УЧАСТНИЦИ И ПРАВИЛА В СЪСТЕЗАНИЕТО  

 

1.За участие в състезанието се допускат:  

 

БЯГАНЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОЛОЕЗДЕНЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДУАТЛОН 

 

 

 

 

 

*ВАЖНО: При по-малко от четирима участника в група, се прехвърлят в по-

горна категория! 

 

 

Девойки  Родени 1999 г. и по-късно  

Жени 1 Родени 1972-1998 г.  

Жени 2 Родени 1971 г. и по-рано 

Юноши Родени 1999 г. и по-късно 

Мъже 1 Родени 1972-1998 г. 

Мъже 2 Родени 1971 г. и по-рано 

Отборно за фирми По трима участника в отбор  

Жени Родени 1998 г. и по-рано  

Юноши Родени 1999 г. и по-късно 

Мъже 1 / Мъже Елит Родени 1998-1982 г. 

Мъже 2 Родени 1972-1981 г. 

Мъже 3 Родени 1971 г. и по-рано 

Отборно за фирми По трима участника в отбор  

Жени  

Мъже  

Отборно за фирми По трима участника в отбор 



2. Ред на стартиране:  

Първи ден – 02.07.2016 г. БЯГАНЕ 

  Всички възрастови групи стартират заедно в 10:30 часа (дистанция – 15,3 км 

изкачване); 

Втори ден – 03.07.2016 г. КОЛОЕЗДЕНЕ 

  Всички възрастови групи стартират заедно в 10:30 часа (дистанция – 15,3 км 

изкачване); 

 

3. Регистрация и стартови номера  

Регистрацията е онлайн и може да се направи през www.greenway.bg или 

www.racetimingbg.com.  

Всеки участник е необходимо да има попълнена Декларация.  

Регистрацията за участие започва от 01 април 2016 г. до 29 юни 2016 г. вкл. 

*В деня на състезанието няма да има регистрация на участници!  

Ще може само да се получи състезателен номер (ако не е имало възможност да го 

получи преди това)!  

*Декларация за участници под 18 г. може да изтеглите на сайта на Сдружение 

„Зелен път” (www.greenway.bg) или www.racetimingbg.com! Декларацията се 

попълва от родител/настойник и се предоставя при получаване на стартовия пакет. 

Стартовите номера могат да се получават от 22 юни 2016 г. до 29 юни 2016 г. вкл. 

след заплатена стартова такса – мястото ще бъде публикувано в сайта на 

Сдружението или във facebook страницата.  

*Препоръчително е получаването на стартовите номера преди деня на състезанието! 

 

4. Изисквания към състезателите: 

a) Всеки състезател е длъжен: 

 Да има удостоверение за извършен предсъстезателен медицински преглед; 

 Да представи застраховка; 

 Декларация от родител за разрешение за участие (ако е под 18 годишна възраст); 

 Да има изправен велосипед (за колоездачи); 

 Да кара с каска! (за колоездачи); 

 Да има ветровка. 

 

СЪСТЕЗАТЕЛНО ТРАСЕ 

Дължина – 15,3 км 

Обща денивелация – 1885 м 

Старт - 868 ,5 м надморска височина 

Финал - 2545 м надморска височина 

Подкрепителни пунктове - 5ти км, 10ти км и 15,3 км финал 

Профил на трасето – www.greenway.bg 

 

ПРОГРАМА  

Ден 1 - 02.07.2016 г. БЯГАНЕ 

09:00 ч. Получаване на състезателни номера (*за участници, които не са получили 

състезателните си номера предварително) /с. Пастра/ 

10:00 ч. Откриване на RIDE or RUN /с. Пастра/ 

10:15 ч. Техническа конференция /с. Пастра/ 

10:30 ч. Масов старт Бегачи /с. Пастра/ 

14:00 ч. Паста Парти /с. Пастра/ 

15:00 ч. Церемония по награждаване Бегачи /с. Пастра/ 

18:00 ч. Получаване на състезателни номера (*за участници, които не са взели 

състезателните си нимера предварително) /с. Пастра/ 

 

Ден 2 - 03.07.2016 г. КОЛОЕЗДЕНЕ 

09:00 ч. Получаване на състезателни номера (*за участници, които не са взели 

състезателните си нимера предварително) /с.Пастра/ 

10:15 ч. Техническа конференция /с. Пастра/ 

http://www.racetimingbg.com/
http://www.racetimingbg.com/


10:30 ч. Масов старт Колоездачи /с. Пастра/ 

14:00 ч. Паста Парти /с. Пастра/ 

15:00 ч. Церемония по награждаване Колоездачи, Дуатлон /с. Пастра/ 

15:30 ч. Закриване на RIDE or RUN /с. Патра/ 

 

КЛАСИРАНЕ  

Индивидуално класиране за бегачи и колоездачи – по време 

Индивидуално класиране за фирми (в отбор по трима) – по време 

*Тримата състезатели в отбора трябва да стартира и финишират заедно! 

Класиране дуатлон – сумират се двете времена на състезателя в отделните 

дисциплини 

Класиране дуатлон за фирми (в отбор по трима) – сумират се двете времена на 

отбора в отделните дисциплини 

*Тримата състезатели в отбора трябва да стартират и финишират заедно и в двете 

дисциплини 

 

НАГРАЖДАВАНЕ  

Награждават се първите шестима от всяка възрастова група 

15:30 часа в двата състезателни дни; 

Първо място - златен медал; 

Второ място – сребърен медал; 

Трето място - бронзов медал 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ПРЕДМЕТНИ НАГРАДИ ОТ СПОНСОРИ 

 

СТАРТОВИ ТАКСИ  

  

 

Регистрация и 

заплащане на такса      

до 20.06.2016 вкл. 

Регистрация и 

заплащане на такса 

от 21.06 до 

29.06.2016 вкл.  

В деня на 

старта 

Индивидуално 

/Бягане или 

колоездене/ 

20,00 лв. 30,00 лв. 50,00 лв. 

Отборно за 

фирми /Бягане 

или колоездене/ 

150,00 лв. 180.00 лв. Х 

Дуатлон 30,00 лв. 40,00 лв. 60,00 лв. 

Отборно за 

фирми Дуатлон 
260,00 лв. 320,00 лв. Х 

 

*Важно – в зависимост от датата на заплащане на Вашата такса се определя 

нейната стойност, без значение от датата на регистрация! 

 

Отборно за фирми – в отбора са включени трима участници работещи в една фирма.  

Те трябва да стартират и да финишират заедно в рамките на 1 мин. 

Във всяка стартова такса се включва стартов пакет, достъп до Паста парти лагера и 

подкрепителни пунктове.  

 

Таксата участие може да се заплати:  

По банков път до 30 юни 2016 г. вкл.:  

Сдружение „Зелен път”  

BIC: FINVBGSF  

IBAN: BG12FINV915010UB492827  

Първа Инвестиционна Банка  

Основание: участие в състезание  



*Моля изпращайте доказателство за банковия превод на e-mail 

rideorrun@greenway.bg  

 

В брой от 15 юни 2016 г. до 29 юни 2016 г. в град София, допълнително ще бъде 

посечено мястото на greenway.bg или във facebook страницата на събитието. 

В брой преди старта на спортното събитие на 02.07.2016 г. или 03.07.2016 г. от 

08:30 до 09:30 ч.  

 

КРАЕН СРОК ЗА ПОДАВАНЕ НА ЗАЯВКИ: 30 юни 2016 г. до 17:00 часа  

* Заявка и Декларация за участие може да изтеглите от сайта на Сдружение „Зелен 

път” (www.greenway.bg) или www.racetimingbg.com! 
*Декларация за участници под 18 г. може да изтеглите на сайта на Сдружение 

„Зелен път” (www.greenway.bg) или www.racetimingbg.com! 
 

_______________________________________________________________________ 

ЗА КОНТАКТИ:  

Телефон: (087) 710 06 21 – Сдружение „Зелен път”  

Телефон: (087) 838 75 80 – Йордан Нечев, Директор RIDE OR RUN RILLA  

Ел. поща: rideorrun@greenway.bg  

Сайт: www.greenway.bg 

http://www.greenway.bg/
http://www.racetimingbg.com/
http://www.greenway.bg/
http://www.racetimingbg.com/

